
한번에 드시기에 많은 양입니다.

한번에 드시기에 적당한 양은 다음과 같습니다.  

고혈당 주의

적정량 지키기

더 알아보기꼭 기억하세요!

당뇨인! 
과일, 이렇게 드세요!

당도 높은 과일, 
당뇨있어도 먹을 수 있을까? 

자세한 내용은 ‘당뇨병의 정석’을 

통해 확인하실 수 있습니다.• 과일은 당류 함량이 높아 밥보다 혈당을 더 빨리 올려요.

• 같은 과일도 당도에 따라 당류 함량이 다를 수 있어요.

• �개인의 혈당에 따라 적정 섭취량은 의료진과 상담 후 드세요.

수박 (중) 1쪽

150 g

포도(샤인머스켓) 5알

80 g

복숭아 (대) 1/2개

100 g

방울토마토 (중) 15개

200 g
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수박 (중) 4쪽

600 g

포도(샤인머스켓) 20알

320 g

각설탕 17개

50 g

이 포스터는 대한당뇨병학회 홈페이지에서 다운로드 하실 수 있습니다.

맛있고 건강에도 유익한 과일,

지나치게 많이 드시면 고혈당으로 이어집니다.

적정량 지키기
과일 간식여름


