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시행일자   2026. 4. 14. 

수    신   회원 제위 

제    목   2026 당뇨병 개원의 연수강좌 사전등록 안내 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
1. 회원 여러분의 건승을 기원합니다. 

 

2. 본 학회는 “2026 당뇨병 개원의 연수강좌”를 다음과 같이 개최하오니 회원 여러분의 

많은 참여와 성원 부탁드립니다. 행사의 원활한 진행을 위해 사전등록을 받고자 하니 

행사 홈페이지에서 사전등록 진행 부탁드립니다. 

 

 

- 다   음 - 

 행사명: 2026 당뇨병 개원의 연수강좌 

 일시: 2026년 5월 31일(일), 오전 9시~ 

 장소: 백범김구기념관 컨벤션홀 

 평점: 대한의사협회평점 5점, 내과분과전문의평점 5점, 당뇨병교육자 평점 5점 

 사전 등록 마감: 2026년 5월 15일(금) 

 신청방법: 온라인 신청 https://www.diabetes.or.kr/pro/workshop/ 

 등록비 

구분 사전등록 현장등록 

의사 (전공의 제외) 60,000원 80,000원 

전공의 및 비의사 

(간호사, 영양사, 사회복지사 등) 
40,000원 60,000원 

대한당뇨병학회 전공의 회원 무료 해당없음 

 

 

 

대 한 당 뇨 병 학 회   회  장   김    철    희 

                       이사장   김    성    래 
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2026 당뇨병 개원의 연수강좌 
일자: 2026년 5월 31일(일), 장소: 백범김구기념관 컨벤션홀 

 

08:50-09:00 인사말씀 회장/이사장 

section 1. 당뇨병의 진단과 예방 좌장: 홍영선, 정의달 

09:00-09:20 1. 45세 남자환자, 공복 136mg% 당화혈색소6.3%입니다. 당뇨병 인가요? 문민경(서울의대) 

09:20-09:40 2. 당뇨병 전단계입니다. 치료가 필요한가요? (당화혈색소, 연령, 위험인자에 

따른 진행차이) 

노정현(인제의대) 

09:40-10:00 3. 당뇨병 전단계입니다. 어떻게 치료해야 하나요? (당화혈색소, 연령, 위험인

자에 따라) 

전숙(경희의대) 

10:00-10:15 Q&A, 패널토의 김경욱(동탄제일병원) 

서정범(관문병원) 

10:15-10:30 coffee Break  

section 2. 당뇨병의 치료계획 (식사, 운동요법, 체중조절) 좌장: 김성훈, 조영민 

10:30-10:50 4. 당뇨병 관련 건강기능식품, 외래에서 어떻게 상담해야 할까요?(알부민, 비

트, 여주, 비타민 등) 

이정화(경희대병원) 

10:50-11:10 5. 근감소증을 동반한 당뇨병환자에게 필요한 10분 운동교육(연령별) 이혜영(서울아산병원) 

11:10-11:30 6. 초기 당뇨병환자에서 당뇨병 관해가 가능한가요? 이승환(가톨릭의대) 

11:30-11:45 Q&A, 패널토의 김형진(김형진내과) 

이수형(나비샘내과) 

11:45-12:30 Lunch 
 

12:30-12:45 special session: 7월1일부터 시행되는 췌장장애 진단 알아보기 김종화(부천세종병원) 

section 3. 당뇨병의 약물치료  좌장: 김성래, 박희백 

12:45-13:05 7. 어떠한 경구 혈당강하제의 병합요법이 좋을까요?(연령, 병인, 동반질환에 

따른) 

정창희(울산의대) 

13:05-13:25 8. 새로이 보험적용되는 GLP1제제 당뇨병 환자에게 사용하기 손장원(가톨릭의대) 

13:25-13:45 9. 경구 혈당강하제 4제요법 vs 인슐린 치료, 어떤 경우에 선택할까? 최종한(건국의대) 

13:45-14:00 Q&A, 패널토의 최영주(최영주당당내과) 

송민수(이수병원) 

14:00-14:10 coffee break 
 

Section 4. 합병증이 진행된 당뇨병의 치료와 관리 좌장: 김신곤, 조동혁 

14:10-14:30 10. CGM, 어떻게 활용하면 당뇨병 치료에 도움이 될까? 이준엽(가톨릭의대) 

14:30-14:50 11. 대사이상지방간질환(MASLD) 동반한 당뇨병환자, 어떻게 치료하고 관리

할까요? 

이은정(성균관의대) 

14:50-15:10 12. eGFR 60-30 (CKD 3)인 만성신장질환을 동반한 당뇨병환자, 어떻게 치료할

까요? 

김미경(계명의대) 

15:10-15:25 Q&A, 패널토의 신동우(늘편한신내과) 

안강희(김용기내과) 

15:25 Closing 이사장/일차진료이사 

 

 


