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대한당뇨병학회는 2012년 Diabetes Fact Sheet in Korea (DFS)를 시작으로 2024년 올해까지 꾸준히 발표해왔습니다. 

대한당뇨병학회의 DFS는 당뇨병을 연구하는 국내 최고의 전문가들이 모여 국가에서 제공하는 의료빅데이터인 국민건강

영양조사와 국민건강보험공단의 자료를 바탕으로 당뇨병 환자의 규모나 관리실태에 대한 정확한 통계를 제시하고, 당뇨병

의 동반질환이나 합병증의 심각성을 제대로 파악하고 알리는데 그 목적이 있습니다. 대한당뇨병학회는 우리나라의 당뇨병 

예방 및 관리수준을 높여 당뇨병 극복을 위해 노력하고 있습니다. DFS 2024가 이 목표를 위해 도움이 될 귀중한 자료로 

활용되기를 바랍니다.

특히 올해 DFS 2024에서는 1) 점차 늘어나고 있는 청년당뇨병의 중요성, 2) 초고령사회에서 노인당뇨병의 관리현황에 대

한 내용을 중점적으로 다루었습니다. 우리나라 청년층과 노인층에서 당뇨병의 특성과 관리형태가 뚜렷한 차이를 보이고 있

습니다. 이번 DFS 개정작업을 계기로 대한당뇨병학회에서는 연령별로 더 세분화된 진료지침을 개발하고, 당뇨병을 치료하

는 의료진을 교육하며 이를 적용한 임상효과를 연구 분석함으로써 더 수준높은 “한국형 당뇨병 관리전략”을 마련할 수 있

을 것으로 기대합니다.

대한당뇨병학회 회장 박태선 대한당뇨병학회 이사장 차봉수
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자료원 1

국민건강영양조사 

2012-2022년도 

대상: 19세 이상 성인

제8기 2차년도 (2020) 조사는 COVID-19 유행으로 인한 조사 중단으로 인해 전국 192개 조사구 중 

건강설문조사 및 검진조사는 180개 조사구 (완료율 93.8%), 영양조사는 166개 조사구 (완료율 86.5%)에서 

조사를 완료하였음. 전년 대비 대상가구수는 약 360가구, 대상자수는 약 750명 감소하였음.

당뇨병 및 당뇨병전단계 정의 당뇨병 진단기준: 4개의 경우 중 하나 이상에 해당되는 경우 ① 의사로부터 당뇨병을 진단받은 경우 	

② 당뇨병약제로 치료 중인 경우 ③ 공복혈당이 126 mg/dL 이상인 경우 ④ 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우 

당뇨병전단계: 당뇨병이 아니면서 공복혈당이 100-125 mg/dL 또는 당화혈색소 5.7-6.4%인 경우

당뇨병 관리현황 지표 산출 당뇨병 유병자: 공복혈당이 126 mg/dL 이상이거나 의사로부터 당뇨병을 진단받았거나 당뇨병약제로 치료 

중이거나 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우 

당뇨병 인지율: 당뇨병 유병자 중 의사로부터 당뇨병 진단을 받은 분율 

당뇨병 치료율: 당뇨병 유병자 중 현재 당뇨병약제로 치료 중인 분율 	

당뇨병 조절률: 당뇨병 유병자 중 당화혈색소가 6.5% 미만인 분율

노인  당뇨병 조절률 (7.5% 기준 추가): 당뇨병 유병자 중 당화혈색소가 7.5% 미만인 분율

청년  당뇨병 조절률 (7.0% 기준 추가): 당뇨병 유병자 중 당화혈색소가 7.0% 미만인 분율

당뇨병 동반질환 비만 비만 (체질량지수 기준) (kg/m2): ① 18.5 미만 저체중 ② 18.5-22.9 정상체중 

③ 23.0-24.9 비만전단계 ④ 25.0-29.9 1단계 비만 

⑤ 30.0-34.9 2단계 비만 ⑥ 35.0 이상 3단계 비만

복부비만 (허리둘레 기준): 남성 90 cm 이상, 여성 85 cm 이상인 경우

고혈압 고혈압 유병률: 수축기혈압이 140 mmHg 이상이거나 이완기혈압이 90 mmHg 

이상 또는 고혈압약제를 복용한 분율

고혈압 조절률: 수축기혈압이 140 mmHg 미만이고 이완기혈압이 85 mmHg 

미만인 분율

고콜레스테롤혈증 고콜레스테롤혈증 유병률: 혈중 LDL 콜레스테롤이 100 mg/dL 이상이거나 

콜레스테롤강하제를 복용한 분율

고콜레스테롤혈증 조절률: 혈중 LDL 콜레스테롤이 100 mg/dL 미만인 분율

통합관리 당화혈색소 6.5% 미만, 혈압 140/85 mmHg 미만, LDL 콜레스테롤 100 mg/dL 

미만의 세 가지 목표에 모두 도달한 경우

노인  통합관리 (당화혈색소 7.5% 기준 추가): 당화혈색소 7.5% 미만, 혈압 

140/85 mmHg 미만, LDL 콜레스테롤 100 mg/dL 미만의 세 가지 목표에 모두 

도달한 경우

청년  통합관리 (당화혈색소 7.0% 기준 추가): 당화혈색소 7.0% 미만, 혈압 

140/85 mmHg 미만, LDL 콜레스테롤 100 mg/dL 미만의 세 가지 목표에 모두 

도달한 경우
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생활습관 현재흡연율: 평생 담배 5갑 (100개비) 이상 피웠고, 현재 담배를 피우는 분율

고위험음주율: 1회 평균 음주량이 남성 7잔, 여성 5잔 이상이며, 주 2회 이상 음주하는 분율

걷기실천율: 최근 1주일 동안 걷기를 1일 총 30분 이상, 주 5일 이상 실천한 분율

영양소 섭취 에너지 과잉 섭취율: 에너지 섭취량이 필요추정량 (2015 한국인 영양소 섭취기준)의 125% 이상인 분율 

단백질 에너지 섭취율: {(단백질 섭취량x4)+(지방 섭취량x9)+(탄수화물 섭취량x4)}에 대한 (단백질 

섭취량x4)의 분율

지방 에너지 섭취율: {(단백질 섭취량x4)+(지방 섭취량x9)+(탄수화물 섭취량x4)}에 대한 (지방 섭취량x9)의 

분율

탄수화물 에너지 섭취율: {(단백질 섭취량x4)+(지방 섭취량x9)+(탄수화물 섭취량x4)}에 대한 (탄수화물 

섭취량x4)의 분율

자료원 2

당뇨병약제 분석 국민건강보험공단 자료 

노인당뇨병 국민건강보험공단, 2010-2021년, 65세 이상 노인당뇨병 유병자, 60% 샘플링

청년당뇨병 국민건강보험공단, 2010-2021년, 19-39세 청년당뇨병 유병자, 전수

2형당뇨병의 정의 ICD-10 코드 E11-14와 함께 당뇨병약제가 청구된 경우
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1

DIABETES 
FACT SHEET 
IN KOREA 2024

우리나라 성인의 

당뇨병 현황

자료원: 국민건강영양조사, 2021-2022년도, 30세 이상 성인
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당뇨병 진단기준: 4개 경우 중 하나 이상에 해당되는 경우 ① 의사로부터 당뇨병을 진단받은 경우 

② 당뇨병약제로 치료 중인 경우 ③ 공복혈당이 126 mg/dL 이상인 경우 ④ 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우

● 전체   ● 남성   ● 여성● 전체   ● 남성   ● 여성

만 19세 이상 
(당화혈색소 포함)

30세 이상
 (당화혈색소 포함)

30세 이상 
(공복혈당 기준)

65세 이상 
(당화혈색소 포함)

13.1
14.6

11.5

15.6
17.7

13.5 13.7
15.8

11.6

29.6 30.0 29.3

당뇨병 유병률
2022년 기준, 30세 이상 성인 7명 중 1명 (14.8%)이 당뇨병을 가지고 있음.

공복혈당만을 진단에 사용할 경우 당뇨병 유병률은 14.2%임. 

65세 이상 성인에서는 10명 중 3명 (28.0%)이 당뇨병을 가지고 있음.

(%) (%)
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만 19세 이상 

(당화혈색소 포함)

30세 이상
 (당화혈색소 포함)

30세 이상 
(공복혈당 기준)

65세 이상 
(당화혈색소 포함)

13.1
15.2

11.0

15.5

30세 이상

15.5%
30세 이상

15.6%

18.1

13.0
14.3

17.0

11.7

29.3
30.4

28.5

2019-2020년 통합 2021-2022년 통합

(%)
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15
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5

0

30세 이상

16.3%
30세 이상

14.8%

만 19세 이상 
(당화혈색소 포함)

30세 이상
 (당화혈색소 포함)

30세 이상 
(공복혈당 기준)

65세 이상 
(당화혈색소 포함)

12.5
14.4

10.7

14.8
16.9

12.6
14.2

16.4

12.0

28.0 28.3 27.8

만 19세 이상 
(당화혈색소 포함)

30세 이상
 (당화혈색소 포함)

30세 이상 
(공복혈당 기준)

65세 이상 
(당화혈색소 포함)

2022년2021년

13.6
15.9

11.3

16.3

19.4

13.4
14.5

17.7

11.5

30.7
32.5

29.3

● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성
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당뇨병 진단기준: 4개 경우 중 하나 이상에 해당되는 경우 ① 의사로부터 당뇨병을 진단받은 경우 ② 당뇨병약제로 치료 중인 경우 

③ 공복혈당이 126 mg/dL 이상인 경우 ④ 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우

당뇨병 인구 (2021-2022년 통합)

30세 이상 성인 중 당뇨병을 가진 사람은 533만 명이며, 

30대는 21만 명, 40대는 66만 명이 당뇨병환자임.

당뇨병 진단기준: 4개 경우 중 하나 이상에 해당되는 경우 ① 의사로부터 당뇨병을 진단받은 경우 ② 당뇨병약제로 치료 중인 경우 

③ 공복혈당이 126 mg/dL 이상인 경우 ④ 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우

● 전체   ● 남성   ● 여성
(%)

50

40

30

20

10

0
30-39세 40-49세 50-59세 60-69세 70세 이상

4.04.5
3.3

12.4
15.2

8.6

25.4

30.1

19.1

28.4
28.8

27.9

29.8
21.5

41.2

당뇨병 연령별 분포 (2021-2022년 통합)

우리나라 당뇨병환자는 여성보다 남성이 더 많음.

남성 당뇨병 유병자는 50대에서 30.1%로 가장 많은 비율을 차지하며, 

여성 당뇨병 유병자는 70세 이상에서 41.2%로 가장 많은 비율을 차지함.

전체 (30세 이상)

533만 명

● 전체   ● 남성   ● 여성

(만 명)(만 명)

200

150

100

50

0

600

500

400

300

200

100

0

533.3 

전체

 307.2 

 226.1 

30-39세

21.3 13.9
7.4

40-49세

65.9

46.5

19.4

50-59세

135.5

92.3

43.1

60-69세

151.4

88.3

63.1

70세 이상

159.1

66.0
93.0
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최근 11년간 당뇨병 유병률 및 인구 변화 (2012-2022년)

만 30세 이상

당뇨병 진단기준: 4개 경우 중 하나 이상에 해당되는 경우 ① 의사로부터 당뇨병을 진단받은 경우 ② 당뇨병약제로 치료 중인 경우 

③ 공복혈당이 126 mg/dL 이상인 경우 ④ 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우

만 30세 이상

당뇨병 진단기준: 4개 경우 중 하나 이상에 해당되는 경우 ① 의사로부터 당뇨병을 진단받은 경우 ② 당뇨병약제로 치료 중인 경우 

③ 공복혈당이 126 mg/dL 이상인 경우 ④ 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우

● 전체   ● 남성   ● 여성

당뇨병 인구

(만 명)

600

500

400

300

200

100

0

327.6

170.8

156.8

388.6

209.9

178.7

337.3

194.9

142.4

321.3

172.5

148.8

457.2

248.8

208.4

434.0

243.0

191.0

456.5

258.8

197.6

483.7

267.6

216.0

570.1

321.9

248.2

560.1

327.7

232.3

506.6

286.6

220.0

2012 20162013 20172014 2018 20202015 2019 2021 2022 (년)

(%)

20

15

10

5

0

● 전체   ● 남성   ● 여성

14.5
16.0

13.1

13.0

15.4

10.7

14.4
15.8

13.0

13.4

15.1

11.7

13.8

15.9

11.8

14.5

16.3

12.7

16.7

19.2

14.3

16.3

19.4

13.4

14.8

16.9

12.6

당뇨병 유병률

11.8
12.4

11.1

11.4
12.5

10.4

2012 20162013 20172014 2018 20202015 2019 2021 2022 (년)
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당뇨병전단계: 당뇨병이 아니면서 공복혈당이 100-125 mg/dL 또는 당화혈색소 5.7-6.4%인 경우 당뇨병전단계: 당뇨병이 아니면서 공복혈당이 100-125 mg/dL 또는 당화혈색소 5.7-6.4%인 경우

1,500

1000

500

0

● 전체   ● 남성   ● 여성
(만 명)

30-39세19세 이상 40-49세30세 이상 50-59세65세 이상 60-69세 70세 이상

1,494.9

789.6
705.3

1,409.9

740.9
668.9

380.4

159.5
220.8

190.2
126.3

63.9

282.4

171.5
110.8

361.4

185.0
176.3

330.7

159.3
171.4 244.9

98.5
146.4

60

50

40

30

20

10

0

● 전체   ● 남성   ● 여성

(%)

29.3

30-39세19세 이상 40-49세30세 이상 50-59세65세 이상 60-69세 70세 이상

36.1
38.3

34.0

41.1
43.8

38.5

47.7
45.6

49.3

36.6

21.0

36.0

42.8

28.9

44.645.8
43.4

49.648.6
50.5

47.145.8
48.0

당뇨병전단계 유병률 (2021-2022년 통합)

30세 이상 성인 10명 중 4명 (41.1%)이 당뇨병전단계에 해당함. 

65세 이상 성인에서는 2명 중 1명 (47.7%)임.

당뇨병전단계 인구 (2021-2022년 통합)

30세 이상 성인에서 당뇨병전단계 인구는 1,400만 명으로 추정됨. 

30대에서 50대까지 증가했다가 이후 감소하는 양상을 보이며, 

30대 성인은 190만 명이 당뇨병전단계에 해당함.

30대에서 50대까지는 남성이 많고 60대이후는 여성이 더 많음.

전체 (30세 이상)

1,400만 명

30세 이상

65세 이상

10명 중 4명

2명 중 1명
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당뇨병 관리 수준

당뇨병 유병자: 공복혈당이 126 mg/dL 이상이거나 의사로부터 당뇨병을 진단받았거나 당뇨병약제로 치료 중이거나 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우 

당뇨병 인지율: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 의사로부터 당뇨병 진단을 받은 분율

당뇨병 치료율: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 현재 당뇨병약제로 치료 중인 분율 

당뇨병 조절률: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 당화혈색소가 6.5% 미만인 분율

당뇨병 유병자: 공복혈당이 126 mg/dL 이상이거나 의사로부터 당뇨병을 진단받았거나 당뇨병약제로 치료 중이거나 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우 

당뇨병 인지율: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 의사로부터 당뇨병 진단을 받은 분율

당뇨병 치료율: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 현재 당뇨병약제로 치료 중인 분율 

당뇨병 조절률: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 당화혈색소가 6.5% 미만인 분율

● 인지율   ● 치료율   ● 조절률 (유병자)
(%)

80

60

40

20
2019-2020년 통합

전체 (30세 이상)

65.8

61.4

24.5

74.7

2021-2022년 통합

전체 (30세 이상)

70.9

32.4

● 인지율   ● 치료율   ● 조절률 (유병자)

74.7

여성 (30세 이상)남성 (30세 이상)전체 (65세 이상)전체 (30세 이상)

70.9

32.4

80.9
77.8

33.9

74.2
69.3

33.1

75.5 73.2

31.4

2021-2022년 통합

(%)

100

80

60

40

20

0

2019-2020년에 비해 2021-2022년 조사에서 당뇨병 인지율, 치료율, 조절률이 모두 증가하였음.
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(%) (%)

35

30

25

20

15

10

5

0

35

30

25

20

15

10

5

0

(%) (%)

10.0 이상

5.7 5.3

9.0-9.9

4.4 5.0

8.0-8.9

9.4
11.2

7.0-7.9

24.9

28.9

6.5-6.9

31.1

22.8

<6.5

24.5
26.8

10.0 이상

4.5 4.2

9.0-9.9

3.8 3.7

8.0-8.9

7.6
8.7

7.0-7.9

23.6
25.6

6.5-6.9

28.2

23.7

<6.5

32.4
34.2

● 유병자   ● 기진단자 ● 유병자   ● 기진단자

2019-2020년 통합 2021-2022년 통합

혈당 관리 방법
당뇨병 진단자의 90%가 경구혈당강하제로 당뇨병 치료 중이고, 전체 당뇨병환자 중 인슐린 주사제로 치료하는 환자는 6% 수준임.

혈당 조절 상태
당뇨병 유병자 중 당화혈색소가 6.5% 미만인 경우는 3명 중 1명 (32.4%) 밖에 되지 않았고, 

당화혈색소가 7.0% 미만으로 조절되는 경우는 60.6%임.

당화혈색소가 8.0% 이상으로 적극적인 치료가 필요한 경우는 16%임.

2019-2020년 보다 2021-2022년 통합자료에서 기진단자의 혈당조절 상태가 매우 좋아짐.비약물요법 0.1

비약물요법 0.2

비약물요법 0.1

비약물요법 0.2

인슐린 주사 4.9

인슐린 주사 7.5

인슐린 주사 4.5

인슐린 주사 6.0

경구혈당강하제 단독 

56.5

경구혈당강하제 단독 

86.0

경구혈당강하제 단독 

66.5

경구혈당강하제 

단독 

89.0

치료받지 않음 38.4

치료받지 않음 6.3

치료받지 않음 28.9

치료받지 않음 4.8

2019-2020년 통합 2021-2022년 통합

유병자
(%)

유병자
(%)

기진단자
(%)

기진단자
(%)

<6.5%, 기진단자

34.2%

당뇨병 유병자: 공복혈당이 126 mg/dL 이상이거나 의사로부터 당뇨병을 진단받았거나 당뇨병약제로 치료 중이거나 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우

당뇨병 기진단자: 의사로부터 당뇨병을 진단받았거나 당뇨병약제로 치료 중인 경우
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2

30-39세 40-49세 50-59세 60-69세 70세 이상 30-39세 40-49세 50-59세 60-69세 70세 이상

8

7

6

8

7

6

(%) (%)● 유병자   ● 기진단자 ● 유병자   ● 기진단자

2019-2020년 통합 2021-2022년 통합

7.4

7.8
7.7

7.6

7.8

7.3

7.4

7.2

7.3

7.0

7.0

7.9

7.3

7.3

7.2

7.3

6.9

7.0

6.8

6.8

연령대별 평균 당화혈색소
연령대별 평균 당화혈색소는 30-40대에서 다른 연령대에 비해 더 높음.

40대 이후 평균 당화혈색소가 2021-2022년도 향상되었으나 30대에서는 이전에 비해 더 높은 수치를 보임.

DIABETES 
FACT SHEET 
IN KOREA 2024

당뇨병과 동반질환
(2021-2022년 통합)
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남성
(%)

남성
(%)

여성
(%)

여성
(%)

전체
(%)

전체
(%)

당뇨병 유병자: 공복혈당이 126 mg/dL 이상이거나 의사로부터 당뇨병을 진단받았거나 당뇨병약제로 치료 중이거나 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우 

비만 (체질량지수 기준) (kg/m2): ① 18.5 미만 저체중 ② 18.5-22.9 정상체중 ③ 23.0-24.9 비만전단계 ④ 25.0-29.9 1단계 비만 ⑤ 30.0-34.9 2단계 비만 ⑥ 35.0 이상 3단계 비만

 

당뇨병과 비만 (2021-2022년 통합)

당뇨병 유병자 중 절반 (53.8%)이 비만을 동반하였고, 2단계 이상의 비만을 보이는 경우는 11.6%이었음.

체질량지수 35 kg/m2 이상의 3단계 비만에 해당하는 경우도 2.2%이었음.

복부비만 (허리둘레 기준): 남성 90 cm 이상, 여성 85 cm 이상인 경우

당뇨병과 복부비만 (2021-2022년 통합)

복부비만을 동반한 당뇨병 유병자는 61.2%이었으며, 여성에서 더 높은 복부비만율을 보였음.

복부비만 동반

61.2%
비만 동반

53.8%

■ 저체중 (<18.5)

■ 정상 (18.5-22.9)

■ 과체중 (23.0-24.9)

■ 비만1단계 (25.0-29.9)

■ 비만2단계 (30.0-34.9)

■ 비만3단계 (≥35.0)

(단위: kg/m2)

■ 정상

■ 복부비만1.5

24.9
38.8

19.7
42.2 61.2

9.4

2.2

1.12.0

2.1

28.4 37.6

18.7
38.3 62.4

10.0

2.6

22.4
39.7

20.545.0 60.3

9.0
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고혈압 유병률 고혈압 조절률

고혈압 유병률: 수축기혈압이 140 mmHg 이상이거나 이완기혈압이 90 mmHg 이상 또는 고혈압약제를 복용한 분율

고혈압 조절률: 수축기혈압이 140 mmHg 미만이고 이완기혈압이 85 mmHg 미만인 분율

당뇨병과 고혈압 (2021-2022년 통합)

30세 이상 당뇨병 유병자 중 59.6%가 고혈압을 동반하였고, 65세 이상에서는 10명 중 7명에 해당하였음.

30세 이상 당뇨병 유병자의 60.8%에서만 혈압조절 목표를 달성하였음.
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고혈압 동반

59.6%

고혈압 유병률 고혈압 조절률
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고콜레스테롤 유병률고콜레스테롤혈증 유병률 고콜레스테롤 조절률고콜레스테롤혈증 조절률
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고콜레스테롤혈증 유병률: 혈중 LDL 콜레스테롤이 100 mg/dL 이상이거나 콜레스테롤강하제를 복용한 분율

고콜레스테롤혈증 조절률: 혈중 LDL 콜레스테롤이 100 mg/dL 미만인 분율

● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성
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당뇨병과 고콜레스테롤혈증 (2021-2022년 통합)

30세 이상 당뇨병 유병자의 74.2%에서 고콜레스테롤혈증을 동반하나,

65.3%만이 LDL 콜레스테롤 수치가 조절되었음.

고콜레스테롤혈증 동반

74.2%
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당뇨병 유병자: 공복혈당이 126 mg/dL 이상이거나 의사로부터 당뇨병을 진단받았거나 당뇨병약제로 치료 중이거나 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우 

고혈압 유병률: 수축기혈압이 140 mmHg 이상이거나 이완기혈압이 90 mmHg 이상 또는 고혈압약제를 복용한 분율

고콜레스테롤혈증 유병률: 혈중 LDL 콜레스테롤이 100 mg/dL 이상이거나 콜레스테롤강하제를 복용한 분율

● 전체   ● 남성   ● 여성(%)
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당뇨병과 고혈압, 고콜레스테롤혈증 동반율 
(2021-2022년 통합)

30세 이상 당뇨병 유병자에서 고혈압과 고콜레스테롤혈증을 모두 동반한 경우는 44.5%에 해당하며,

여성에서 남성보다 더 높았음.

고혈압과

고콜레스테롤혈증 동반

44.5%
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통합관리: 당화혈색소 6.5% 미만, 혈압 140/85 mmHg 미만, LDL 콜레스테롤 100 mg/dL 미만의 세 가지 목표에 모두 도달한 경우
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17.3
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당뇨병 통합관리
30세 이상 당뇨병 유병자 중 혈당, 혈압 및 LDL 콜레스테롤이 모두 목표치 내로 조절된 비율은 15.9%였으며, 

당뇨병 통합관리 수준은 노인 여성보다 남성에서 더 높았음. 

전반적으로 2019-2020년도에 비해 2021-2022년도에서 당뇨병 통합관리 수준이 향상되었으며, 

특히 노인 여성에서 2019-2020년도에 비해 2배 정도 뚜렷하게 상승함.

목표치 내 조절

15.9%



DIABETES FACT SHEET IN KOREA 2024 DIABETES FACT SHEET IN KOREA 202432 33

당뇨병 유병자의 영양소 섭취량, 에너지 과잉 섭취, 

급원별 에너지 섭취 (2021-2022년 통합)

에너지 과잉 섭취 분율: 에너지 섭취량이 필요추정량의 125% 이상인 분율 

단백질 에너지 섭취 분율: {(단백질 섭취량x4)+(지방 섭취량x9)+(탄수화물 섭취량x4)}에 대한(단백질 섭취량x4)의 분율

지방 에너지 섭취 분율: {(단백질 섭취량x4)+(지방 섭취량x9)+(탄수화물 섭취량×4)}에 대한(지방 섭취량x9)의 분율

탄수화물 에너지 섭취 분율: {(단백질 섭취량×4)+(지방 섭취량×9)+(탄수화물 섭취량×4)}에 대한(탄수화물 섭취량×4)의 분율

에너지 과잉 섭취 분율: 에너지 섭취량이 필요추정량의 125% 이상인 분율 

단백질 에너지 섭취 분율: {(단백질 섭취량x4)+(지방 섭취량x9)+(탄수화물 섭취량x4)}에 대한(단백질 섭취량x4)의 분율

지방 에너지 섭취 분율: {(단백질 섭취량x4)+(지방 섭취량x9)+(탄수화물 섭취량×4)}에 대한(지방 섭취량x9)의 분율

탄수화물 에너지 섭취 분율: {(단백질 섭취량×4)+(지방 섭취량×9)+(탄수화물 섭취량×4)}에 대한(탄수화물 섭취량×4)의 분율

단백질 에너지 

섭취분율

지방 에너지 

섭취분율

탄수화물 에너지 

섭취분율
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당뇨병 유병자와 기진단자에서 비당뇨병 성인에 비해 에너지 1일 섭취량이 적음. 

단백질과 지방 에너지 분율도 비당뇨병 성인에 비해 당뇨병 유병자와 기진단자에서 더 적었음. 

그러나 탄수화물 에너지 섭취 분율은 당뇨병 유병자와 기진단자에서 비당뇨병 성인에 비해 더 높았음.
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에너지 과잉 섭취분율
(2015 한국인 영양소 섭취기준)
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생활습관: 현재 흡연, 고위험음주, 걷기실천 여부 / 현재흡연율: 평생 담배 5갑 (100개비) 이상 피웠고, 현재 담배를 피우는 분율

고위험음주율: 1회 평균 음주량이 남성 7잔, 여성 5잔 이상이며, 주 2회 이상 음주하는 분율 / 걷기실천율: 최근 1주일 동안 걷기를 1일 총 30분 이상, 주 5일 이상 실천한 분율

현재흡연율 현재흡연율고위험음주율 고위험음주율
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걷기실천율 걷기실천율
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40.2
38.4

42.7

당뇨병과 생활습관 (2021-2022년 통합)

당뇨병 유병자 중 10%가 현재 흡연을 하고 있었고, 14.4%가 고위험음주를 하고 있었으며, 

43.3%가 걷기실천율을 보였음. 

남성보다 여성에서 건강한 생활습관 행태를 보임. 3

DIABETES 
FACT SHEET 
IN KOREA 2024

우리나라 

노인당뇨병과 청년당뇨병 현황 

(2019-2022년 통합)
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노인  당뇨병 유병률 및 인구 (2019-2022년 통합)

우리나라 65세 이상 노인 인구의 30% (약 220만 명)가 당뇨병환자임. 

남성에서 더 유병률이 높지만 전체 환자수는 노인 남성 (100만 명)보다 노인 여성 (123만 명)이 더 많음.

당뇨병 진단기준: 4개 경우 중 하나 이상에 해당되는 경우 

① 의사로부터 당뇨병을 진단받은 경우 ② 당뇨병약제로 치료 중인 경우 ③ 공복혈당이 126 mg/dL 이상인 경우 ④ 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우

당뇨병 진단기준: 4개 경우 중 하나 이상에 해당되는 경우 

① 의사로부터 당뇨병을 진단받은 경우 ② 당뇨병약제로 치료 중인 경우 ③ 공복혈당이 126 mg/dL 이상인 경우 ④ 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우
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유병률 인구
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청년  당뇨병 유병률 및 인구 (2019-2022년 통합)

우리나라 청년 인구의 2.2% (약 30만 명)가 당뇨병환자임. 

남성의 비율이 훨씬 높고, 20대 (약 8만 명)에 비해 30대 (약 23만 명)에서 환자 수가 약 3배 많음.
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유병률 인구
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당뇨병전단계: 당뇨병이 아니면서 공복혈당이 100-125 mg/dL 또는 당화혈색소 5.7-6.4%인 경우 당뇨병전단계: 당뇨병이 아니면서 공복혈당이 100-125 mg/dL 또는 당화혈색소 5.7-6.4%인 경우

65세 이상 65-74세 75세 이상
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유병률 인구
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노인  당뇨병전단계 유병률 및 인구 (2019-2022년 통합)

우리나라 노인 인구의 절반 (약 370만 명)이 당뇨병전단계임. 

남성보다 여성에서 유병률이 더 높았음.

청년  당뇨병전단계 유병률 및 인구 (2019-2022년 통합)

우리나라 청년 인구의 1/5 (약 300만 명)이 당뇨병전단계임. 

20대에 비해 30대에서 2배 정도 많았고, 남성의 비율이 훨씬 높았음. 

특히 30대 남성 인구의 37%에서 당뇨병전단계를 보임.
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유병률 인구
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노인  당뇨병 관리 수준 (2019-2022년 통합)

노인당뇨병환자 80%는 당뇨병을 진단받았고, 76%는 당뇨병약제로 치료 중임. 

당화혈색소 6.5% 기준으로 노인당뇨병환자 10명 중 3명이, 7.5% 기준으로 10명 중 8명이 혈당조절 목표에 도달함.

청년  당뇨병 관리 수준 (2019-2022년 통합)

청년당뇨병환자의 43%만이 당뇨병을 진단받았고, 35% 정도만 당뇨병약제로 치료 중임. 

당화혈색소 6.5% 기준으로 10명 중 3명만이 혈당조절 목표에 도달함. 

청년층 중에서도 20대에서 인지율과 치료율이 매우 낮고, 특히 조절률에서는 남녀간 심한 차이를 보임.

당뇨병 유병자: 공복혈당이 126 mg/dL 이상이거나 의사로부터 당뇨병을 진단받았거나 당뇨병약제로 치료 중이거나 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우 

당뇨병 인지율: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 의사로부터 당뇨병 진단을 받은 분율 / 당뇨병 치료율: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 현재 당뇨병약제로 치료 중인 분율 

당뇨병 조절률: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 당화혈색소가 6.5% 미만인 분율, 당화혈색소가 7.5% 미만인 분율

당뇨병 유병자: 공복혈당이 126 mg/dL 이상이거나 의사로부터 당뇨병을 진단받았거나 당뇨병약제로 치료 중이거나 당화혈색소가 6.5% 이상인 경우 

당뇨병 인지율: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 의사로부터 당뇨병 진단을 받은 분율 / 당뇨병 치료율: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 현재 당뇨병약제로 치료 중인 분율 

당뇨병 조절률: 당뇨병 유병자 (당화혈색소 기준) 중 당화혈색소가 6.5% 미만인 분율, 당화혈색소가 7.0% 미만인 분율
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● 전체   ● 남성   ● 여성● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성● 전체   ● 남성   ● 여성

인지율 치료율 조절률 

<6.5%

조절률 

<7.5% 

인지율 치료율 조절률 

<6.5%

조절률 

<7.0% 

인지율 치료율 조절률 

<6.5%

조절률 

<7.5% 

인지율 치료율 조절률 

<6.5%

조절률 

<7.0% 

인지율 치료율 조절률 

<6.5%

조절률 

<7.5% 

인지율 치료율 조절률 

<6.5%

조절률 

<7.0% 

65세 이상 19-39세65-74세 19-29세75세 이상 30-39세

43.3 
46.3 

38.1 
29.6 

49.9 51.6  49.4 

27.8 

40.0 49.6 37.2 

32.8 

67.1

54.1  

73.0  

34.6 
35.1 

33.9 
27.1 

36.6 

15.0 

26.2 

35.1 

14.8 16.5 
17.6 

15.0 

49.0 
49.1 

48.6 

30.8 
25.6 

41.0 
41.0 

40.3 
42.5 

조절률 <6.5%

31.2%
조절률 <7.5% 

79.8%
조절률 <7.0% 

49.9%
조절률 <6.5%

29.6%
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청년  청년당뇨병 유병률 추이 변화노인  노인당뇨병 유병률 추이 변화

당뇨병: 공복혈당≥126 mg/dL 또는 당뇨병 약물치료 (인슐린 포함) 또는 의사진단 또는 당화혈색소≥6.5% 당뇨병: 공복혈당≥126 mg/dL 또는 당뇨병 약물치료 (인슐린 포함) 또는 의사진단 또는 당화혈색소≥6.5% 

2012 20122016 20162013 20132017 20172014 20142018 20182020 20202015 20152019 20192021 20212022 2022

(%) (%)

(년) (년)
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● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성

당뇨병 유병률
(65세 이상)

당뇨병 유병률
(19-39세)

23.9

2.0
2.2

1.9

27.5
25.4

23.2

1.3

1.5
1.6

28.9
25.8

27.5
2.0
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1.5

27.7
27.6

29.8
1.8
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1.3

29.8
29.8

29.8

30.2 2.5

3.2

1.7

30.1

30.7

38.4

2.2

2.9

1.4

34.9

23.2

25.6

1.7

1.8
2.0

24.5

28.2 2.1

2.2
2.430.1

29.0

27.8

28.2

1.9

2.9

0.8

28.0

29.3 1.9

2.6

1.2

32.5
30.7

27.8

2.2

2.9

1.5

28.3
28.0
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청년  청년당뇨병 인구 추이 변화노인  노인당뇨병 인구 추이 변화

2012 20122016 20162013 20132017 20172014 20142018 20182020 20202015 20152019 20192021 20212022 2022

(명) (명)

(년) (년)

3,000,000

2,000,000

1,000,000

0

400,000

300,000

200,000

100,000

0

● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성

당뇨병 인구
(65세 이상)

당뇨병 인구
(19-39세)

1,147,529 

523,638 

623,891 

1,081,476 

543,765 

537,710 

1,818,930 

790,241 

1,028,689 

1,784,055 

769,760 

1,014,295 

2,235,798 

965,066 

1,270,732 

1,491,203 

584,816 

906,387 

1,241,583 

511,804 

729,779 

2,008,534 

896,296 

1,112,238 

1,719,563 

752,505 

967,059 

2,380,096 

1,117,214 

1,262,882 

2,300,441 

1,007,057 

1,293,384 

277,037 

151,588 

125,448 

183,928 

86,033 

97,894 

278,300 

180,487 

97,813 

255,340 

168,412 

86,927 

348,400 

234,275 

114,125 

288,477 

200,630 

87,847 

238,289 

115,117 

123,172 

313,167 

151,860 

161,307 

267,256 

216,649 

50,607 

269,675 

187,781 

81,894 

300,619 

207,596 

93,023 

당뇨병: 공복혈당≥126 mg/dL 또는 당뇨병 약물치료 (인슐린 포함) 또는 의사진단 또는 당화혈색소≥6.5% 당뇨병: 공복혈당≥126 mg/dL 또는 당뇨병 약물치료 (인슐린 포함) 또는 의사진단 또는 당화혈색소≥6.5% 
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47.6

52.0
55.2

46.5

52.9
58.0

48.0

48.0
48.0

41.9

43.3
44.4

50.0
51.0

49.1

52.3
54.6

50.4
45.4

47.1
48.5 51.0

51.3

50.8

44.3

45.6
46.7

49.1

51.6
53.7

42.2

43.9
45.2

청년  당뇨병전단계 유병률 추이 변화노인  당뇨병전단계 유병률 추이 변화

2012 20122016 20162013 20132017 20172014 20142018 20182020 20202015 20152019 20192021 20212022 2022

(%) (%)

(년) (년)
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● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성

당뇨병전단계 유병률
(65세 이상)

당뇨병전단계 유병률
(19-39세)

22.6

27.3

17.5

23.3

28.4

18.0

16.7

20.7

12.2

18.2
21.7

14.1

23.5

29.9

16.6

32.7
36.4

28.5

18.3

25.3

10.7

23.0

27.1

18.6

15.6
19.2

11.5

24.6

28.1

20.8 16.0

20.8

10.6

40

30

20
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0

당뇨병전단계: 당뇨병이 아니면서 공복혈당이 100-125 mg/dL 또는 당화혈색소 5.7-6.4%인 경우 당뇨병전단계: 당뇨병이 아니면서 공복혈당이 100-125 mg/dL 또는 당화혈색소 5.7-6.4%인 경우
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청년  당뇨병전단계 인구 추이 변화노인  당뇨병전단계 인구 추이 변화

2012 20122016 20162013 20132017 20172014 20142018 20182020 20202015 20152019 20192021 20212022 2022

(명) (명)

(년) (년)

5,000,000

4,000,000

3,000,000

2,000,000

1,000,000

0

● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성

당뇨병전단계 인구
(65세 이상)

당뇨병전단계 인구
(19-39세)

2,348,783 

904,793 

1,443,991 

3,072,219 

1,926,030 

1,146,189 

2,219,424 

876,167 

1,343,257 

2,933,228 

1,826,975 

1,106,253 

3,161,935 

1,365,906 

1,796,028 

2,375,020 

1,563,313 

811,707 

2,594,253 

1,081,472 

1,512,781 

2,563,733 

1,625,358 

938,375 

3,715,548 

1,651,260 

2,064,288 

3,299,810 

2,182,060 

1,117,750 

2,229,951 

1,040,004 

1,189,947 

4,325,358 

2,558,520 

1,766,838 

2,385,557 

1,000,563 

1,384,994 

2,398,702 

1,724,591 

674,111 

3,525,819 

1,525,415 

2,000,404 

3,270,416 

2,001,811 

1,268,605 

2,800,724 

1,199,002 

1,601,722 

2,195,898 

1,440,975 

754,922 

4,000,797 

1,687,601 

2,313,197 

3,406,098 

2,024,874 

1,381,224 

3,607,486 

1,503,515 

2,103,971 2,152,635 

1,476,746 

675,888 

5,000,000

4,000,000

3,000,000

2,000,000

1,000,000

0

당뇨병전단계: 당뇨병이 아니면서 공복혈당이 100-125 mg/dL 또는 당화혈색소 5.7-6.4%인 경우 당뇨병전단계: 당뇨병이 아니면서 공복혈당이 100-125 mg/dL 또는 당화혈색소 5.7-6.4%인 경우
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노인  �노인당뇨병환자에서 고혈압과 고콜레스테롤혈증 

(2019-2022년 통합)

청년  �청년당뇨병환자에서 고혈압과 고콜레스테롤혈증 

(2019-2022년 통합)

노인당뇨병환자 10명 중 7명에서 고혈압 또는 고콜레스테롤혈증을 동반하고 있었고, 

노인당뇨병환자의 절반은 두 가지를 동시에 가지고 있었음.

청년당뇨병환자의 35%가 고혈압, 75%가 고콜레스테롤혈증을 동반하고 있었고, 

10명 중 3명은 두 가지를 동시에 가지고 있었음. 
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● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성

고혈압
(65세 이상)

고콜레스테롤혈증
(65세 이상)

고혈압+고콜레스테롤혈증
(65세 이상)

고혈압
(19-39세)

고콜레스테롤혈증
(19-39세)

고혈압+고콜레스테롤혈증
(19-39세)

유병률 유병률 유병률 유병률동반율조절률 조절률 조절률 조절률

70.5 
64.3 

75.6 72.6 
68.2 

76.1 

52.0 
45.7 

57.1 

67.5 66.0 68.7 
61.8 

65.8 
58.8 

동반율

74.4 
67.8 

85.7 

34.7 

43.9 

18.8 

26.9 
31.6 

18.8 

41.8 
48.8 

29.8 

46.4 45.4 
50.5 

고혈압+고콜레스테롤혈증 동반율

52.0%
고혈압+고콜레스테롤혈증 동반율

26.9%
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노인  �노인당뇨병환자에서 당뇨병 통합관리 

(2019-2022년 통합)

통합관리: 당화혈색소 6.5% 미만, 혈압 140/85 mmHg 미만, LDL 콜레스테롤 100 mg/dL 미만의 세 가지 목표에 모두 도달한 경우

청년  �청년당뇨병환자에서 당뇨병 통합관리 

(2019-2022년 통합)

노인당뇨병환자에 비해 청년당뇨병환자에서 통합관리율이 현저히 낮음.

(%)

50

40

30

20

10

0
통합관리 

(당화혈색소 6.5% 미만)

통합관리 
(당화혈색소 7.5% 미만)

15.2 16.4 
14.3 

40.1 
42.5 

38.1 

● 전체   ● 남성   ● 여성

65세 이상

통합관리: 당화혈색소 6.5% 미만, 혈압 140/85 mmHg 미만, LDL 콜레스테롤 100 mg/dL 미만의 세 가지 목표에 모두 도달한 경우
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(당화혈색소 6.5% 미만)

통합관리 
(당화혈색소 7.0% 미만)

9.2 10.0 
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26.8 
29.9 

21.4 

● 전체   ● 남성   ● 여성

19-39세
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노인  �노인당뇨병환자에서 세부 연령별 고혈압과 

고콜레스테롤혈증 (2019-2022년 통합)

72.6 
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유병률 조절률유병률 조절률 동반율 유병률 조절률유병률 조절률 동반율

● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성 ● 전체   ● 남성   ● 여성

고혈압
(65-74세)

고콜레스테롤혈증
(65-74세)
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고혈압+고콜레스테롤혈증
(75세 이상)
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청년  �청년당뇨병환자에서 세부 연령별 고혈압과 

고콜레스테롤혈증 (2019-2022년 통합)
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통합관리: 당화혈색소 6.5% 혹은 7.5% 미만, 혈압 140/85 mmHg 미만, LDL 콜레스테롤 100 mg/dL 미만의 세 가지 목표에 모두 도달한 경우
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노인  �노인당뇨병환자에서 세부 연령별 통합관리  
(2019-2022년 통합)
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통합관리: 당화혈색소 6.5% 혹은 7.0% 미만, 혈압 140/85 mmHg 미만, LDL 콜레스테롤 100 mg/dL 미만의 세 가지 목표에 모두 도달한 경우
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청년  �청년당뇨병환자에서 세부 연령별 통합관리  
(2019-2022년 통합)
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전체  당뇨병환자의 연령대별 체질량지수와 허리둘레 추이 변화
지난 10년간 중년과 노년층 당뇨병환자의 체질량지수는 일정하였으나, 

청년당뇨병환자의 체질량지수는 2017년 이후 급격히 증가함.

허리둘레 역시 청년당뇨병환자에서 지난 10년간 꾸준히 증가하였고 특히 2017년 이후 급격히 증가함.
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노인  �노인당뇨병의 전체 및 세부 연령별  

생활습관 (흡연, 음주, 활동량) 현황 (2019-2022년 통합) 
노인당뇨병환자의 10%가 현재 흡연자였고, 6%가 고위험음주상태였음. 

걷기실천율은 42%로 청년층과 차이가 없었음.

청년  �청년당뇨병의 전체 및 세부 연령별  

생활습관 (흡연, 음주, 활동량) 현황 (2019-2022년 통합)

청년당뇨병환자의 34%가 흡연 중이며 16%가 고위험음주상태였음. 

여성 청년당뇨병환자에서 걷기실천율이 가장 높았음.

노인당뇨병환자에 비해 현재흡연과 고위험음주율이 약 3배에 달함.

생활습관: 현재 흡연, 고위험음주, 걷기실천 여부 / 현재흡연율: 평생 담배 5갑 (100개비) 이상 피웠고, 현재 담배를 피우는 분율

고위험음주율: 1회 평균 음주량이 남성 7잔, 여성 5잔 이상이며, 주 2회 이상 음주하는 분율 / 걷기실천율: 최근 1주일 동안 걷기를 1일 총 30분 이상, 주 5일 이상 실천한 분율

생활습관: 현재 흡연, 고위험음주, 걷기실천 여부 / 현재흡연율: 평생 담배 5갑 (100개비) 이상 피웠고, 현재 담배를 피우는 분율

고위험음주율: 1회 평균 음주량이 남성 7잔, 여성 5잔 이상이며, 주 2회 이상 음주하는 분율 / 걷기실천율: 최근 1주일 동안 걷기를 1일 총 30분 이상, 주 5일 이상 실천한 분율
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노인  노인당뇨병의 비만, 복부비만 현황 (2019-2022년 통합)

노인당뇨병환자에서 정상체중인 환자는 1/3에도 미치지 못함. 

44%가 비만에 해당하였음.

청년  청년당뇨병의 비만, 복부비만 현황 (2019-2022년 통합)

청년당뇨병환자에서 정상체중인 환자는 5% 수준이었음. 

8%가 과체중, 10명중 거의 9명 (87%)이 비만에 해당하였음.

비만 (체질량지수 기준) (kg/m2): ① 18.5 미만 저체중 ② 18.5-22.9 정상체중 ③ 23.0-24.9 비만전단계 ④ 25.0-29.9 1단계 비만 ⑤ 30.0-34.9 2단계 비만 

⑥ 35.0 이상 3단계 비만 / 복부비만 (허리둘레 기준): 남성 90 cm 이상, 여성 85 cm 이상인 경우

비만 (체질량지수 기준) (kg/m2): ① 18.5 미만 저체중 ② 18.5-22.9 정상체중 ③ 23.0-24.9 비만전단계 ④ 25.0-29.9 1단계 비만 ⑤ 30.0-34.9 2단계 비만 

⑥ 35.0 이상 3단계 비만 / 복부비만 (허리둘레 기준): 남성 90 cm 이상, 여성 85 cm 이상인 경우
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노인  �노인당뇨병의 세부 연령별 비만, 복부비만 현황  

(2019-2022년 통합)

청년  �청년당뇨병의 세부 연령별 비만, 복부비만 현황 

(2019-2022년 통합) 

비만 (체질량지수 기준) (kg/m2): ① 18.5 미만 저체중 ② 18.5-22.9 정상체중 ③ 23.0-24.9 비만전단계 ④ 25.0-29.9 1단계 비만 ⑤ 30.0-34.9 2단계 비만 

⑥ 35.0 이상 3단계 비만 / 복부비만 (허리둘레 기준): 남성 90 cm 이상, 여성 85 cm 이상인 경우

비만 (체질량지수 기준) (kg/m2): ① 18.5 미만 저체중 ② 18.5-22.9 정상체중 ③ 23.0-24.9 비만전단계 ④ 25.0-29.9 1단계 비만 ⑤ 30.0-34.9 2단계 비만 

⑥ 35.0 이상 3단계 비만 / 복부비만 (허리둘레 기준): 남성 90 cm 이상, 여성 85 cm 이상인 경우
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201220112010 20162013 20172014 2018 20202015 2019 2021
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● Insulin*   ● Metformin   ● SU   ● Meglitinide   ● TZD   ● AGI   ● DPP4i   ● SGLT2i   ● GLP-1RA

청년  청년당뇨병환자의 약제처방 현황

201220112010 20162013 20172014 2018 20202015 2019 2021

(%)

(년)
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0

● Insulin*   ● Metformin   ● SU   ● Meglitinide   ● TZD   ● AGI   ● DPP4i   ● SGLT2i   ● GLP-1RA

자료원: 국민건강보험공단자료

*인슐린처방이 연간 3회 이상인 경우

SU, sulfonylurea; TZD, thiazolidinedione; AGI, alpha-glucosidase inhibitor; DPP4i, dipeptidyl peptidase-4 inhibitor; 

SGLT2i, sodium-glucose cotransporter 2 inhibitor; GLP-1RA, glucagon-like peptide-1 receptor agonist

자료원: 국민건강보험공단자료

*인슐린처방이 연간 3회 이상인 경우

SU, sulfonylurea; TZD, thiazolidinedione; AGI, alpha-glucosidase inhibitor; DPP4i, dipeptidyl peptidase-4 inhibitor; 

SGLT2i, sodium-glucose cotransporter 2 inhibitor; GLP-1RA, glucagon-like peptide-1 receptor agonist

노인  노인당뇨병환자의 약제처방 현황
메트포민이 가장 많이 처방되고 있으며, 뒤이어 DPP-4억제제가 다빈도로 처방됨. 

노인층에는 DPP-4억제제가, 청년층에서는 SGLT2억제제의 처방이 꾸준히 늘고 있음.
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